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１０月２３日に寺田ケアセンターにて各センター合同運動会が開催されました。前日の雨が嘘のように、当日

はすっきりと晴れ渡り、爽やかな秋空のもと、気持ちの良い一日となりました。まずは選手宣誓、ラジオ体操

からはじまり、つぎは玉入れ。参加者たちは白熱した戦いを繰り広げ、歓声が響き渡りました。続いて、技能

実習生を中心に披露されたミャンマーの伝統舞踊。職員も一緒に踊り、国際色豊かな交流のひとときとなり

ました。昼食は、調理さん手作りのお弁当。ボリューム満点で、彩り豊かな中に、かわいらしいタコさんウイン

ナーが顔をのぞかせ、会話も弾みました。応援合戦では、各チームが工夫を凝らした応援スタイルで盛り上

げ、会場全体が一体となって熱気に包まれました。仮装リレーでは、誰が一番早く着替えられるかを競い、ユ

ニークな衣装に笑いが絶えませんでした。そしてパン食い競争では、参加者がぶら下がったアンパンを上手

に口でキャッチしようと奮闘。見ている人も思わず笑顔になる、楽しい競技となりました。 

風も無くお天気も良く運動会日和でご利用者様も「楽しみにしてるよ」と口々に笑顔で来所され、選手宣誓

を皮切りに午前・午後とも競技を楽しまれ、大盛り上がりで終えることができました。お昼は美味しい手作り

のお弁当を頂き皆様完食されていました。楽しかったよと笑顔で帰宅されました。(担当:倉本･青谷ケアセンター)  
 

運動会の当日はお天気にも恵まれ、ご利用者の皆様は笑顔で玉入れやパン食い競争に参加されていまし

た。お昼はみんなでお弁当をいただきました。ミャンマーの技能実習生と職員でミャンマーの伝統舞踊を踊

りました。皆様楽しそうに見ておられました。(担当:松下･寺田ケアセンター) 



 
9 月 10 日(水)ゆうあい寺田ケアセンターにて敬老会を開

催いたしました。 

当日は、非常ベルを鳴らし火災を想定した避難訓練を実施 

しました。ご利用者の皆様には、本番さながらの真剣な姿 

勢でご参加いただき、安全への意識を高める貴重な機会 

となりました。また、城陽消防署より 2 名の消防士の方に 

お越しいただき、防災に関する大変有意義なお話をしてい 

ただきました。訓練終了後には、これまでの感謝の気持ち 

を込めて感謝状をお渡しし、皆様に喜んでいただけるよう、 

紅白まんじゅうを召し上がっていただきました。笑顔あふれ

るひとときとなり、心温まる敬老会と 

なりました。(担当：森本) 

～ 青谷ケアセンター 敬老会 ～ 
 

午前中は防災月間ということで、皆様に防災に関する動画を見ました。途中にあるクイズにも参加して

いただき、改めて防災意識を高めていただきました。 午後からは音楽サークル華音さんをお招きし、綺

麗な歌声を皆様楽しまれていました。コンサート前にご利用者様から一言コメントを頂き、長寿のお祝い

を皆様と一緒に楽しみました。(担当：西出眞奈美)  

青谷ケアセンター 



 

～デイサービスゆうあい寺田～ 
 

デイサービスでは、季節によって色んな制作を

しています。 

秋は折り紙で“ぶどう”を立体的に作りまし

た。ハガキサイズの厚紙に、折り紙で作ったぶ

どうの実を、好きなだけ貼って、持って帰って

いただきました。冬は“長ぐつ”を作る予定で

す。(担当：南) 

～ゆうあいの家～ 
 

やっと過ごしやすい季節になりましたね。季節の変わ

り目ということもあってか中には、体調をくずされる

方もおられますが、多くの方は、暑い夏も無事乗り越

え、お元気にお過ごしです。日々、通い・泊まり利用さ

れている中で意欲的に活動に参加し、皆さんと交流を

楽しまれている様子は、職員にとって何よりうれしい

ことです。(担当：岩永) 

～グループホームゆうあい寺田～ 
１０１歳のお誕生日おめでとうございます    
楽しいお話、素敵な笑顔にいつも癒されています。 

階段の昇り降りもご自分でなされ、お元気な姿を見ると、私も頑張ろうという気持ちになります。 

これからもますますのご健康とご長寿をお祈りいたします。(担当：事務長 伊藤) 



 

 

 

 

～ デイサービス友愛 ～ 

デイサービス友愛では、8 月 23 日に夏祭りを開催いたしま

した。 

ここ数年のコロナ禍の感染予防を強化している間は少し縮

小して行っていた夏祭りですが、今年は午前中「射的ゲー

ム」、午後は職員が「たこ焼き」 「かき氷」 「チョコバナナ」の

3 つの露店を出しました。裏庭のお地蔵様のお飾りも賑やか

に地域の皆様と共にお参りもしていただきました。又、青谷

地域の「江州音頭愛好会」 の皆様にも来ていただき利用者

様も職員も一緒に輪になって踊りました。 

利用者様に浴衣や法被、 豆絞りも着用していただきました。

洛タイ新報の取材も受け、大いに盛り上がり皆様の溌剌とし

た笑顔をたくさん見る事が出来ました。 (担当：西出育美) 

～ グループホーム友愛 ～ 

8月 29日、青谷小学校の「夏休み作品展」を見学に行ってきました。 

地域交流の一環として、また、小学生の作品を見て昔を思い出していただく「脳の活性化」を助けるため

にも大切な取り組みと考えています。参加された入居者の皆さん作品の出来に感心され、また、昔を思

い出して懐かしさを感じておられました。これからも、地域に開かれたホームを目指して、地元のイベント

に積極的に参加していきたいと考えております！  (担当：杉浦) 

青谷ケアセンター 

同志社女子大学 看護学生が実習に 
９月９日(火)、１１日(木)２回生４名学生、１日だけでしたが 

実習がありました。明るく若い学生の方々にご利用者の 

皆様は大変喜ばれていました。職員も学生の方々が学ぶ 

姿にフレッシュなエネルギーをもらいました。１１月・１２月 

には３回生の実習があります。また活気づき盛り上がる 

実習になることでしょう。 (担当：大久保) 



 

 

 

地域活性化事業（みんなのカフェ ゆうあい寺田） 

 

地域活性化事業の一環として、毎月第３木曜日は「みんなのカフェ」を開催しています。お菓子を作っ

たりピアノに合わせて歌を歌ったり、お話サークルさんのおはなしを聞いたり、その月毎にいろいろ

な事業をしています。美味しいコーヒーとスイーツでゆっくりお話をしたりして楽しまれています。 

(担当：稲畑)  

地域活性化事業（みんなのカフェ ゆうあい青谷）  

 

地域活性化事業としてみんなのカフェを毎月第２日曜日

の 15：15 から行っています。 

７月・・・訪問看護ステーションにしむらさんをお招きし、資

料を使いつつ、スタッフも交えての寸劇などで、わかりや

すく、かつ楽しく訪問看護のお話をしてくださいました。 

８月・・・地域の医療に貢献されている、ほりうち医院の堀

内房成医師にお越しいただき、認知症について、先生の経

験談などをお話しいただき、また、参加者からの質問にお

答えいただき、楽しくお話を聞くことができました。 

９月・・・お菓子作りで、スポンジケーキに生クリームやフル

ーツをトッピング。「ケーキは久しぶりや」「おいしかった

わ」など喜ばれ、楽しく交流できました。その中で、認知症

について「怖くて病院に行けない」とのお話も出たり、地

域の皆さんとスタッフを交えてお話しすることができ、友

愛のつながりを深めていきたく思います。皆様のご参加

をお待ち申し上げております。（担当：馬詰） 

                                      

 
お話しサークルさんに

よる紙芝居 

 
訪問看護にしむらさん

によるお話し 

 皆さんでコーヒータイム 



 

 

 

〜 編集後記 〜 
今年の夏も暑かったですが、急に寒くなり、やっと秋らしくなりましたね。念願の万博へのお出掛けは

かなわず、残念。水度坂友愛ホームでは毎月必ずイベントがあります。合同運動会は仮装リレーが盛り

上がり、皆様楽しそうでした。お昼お弁当も美味しかった。いいお天気で楽しい 1日でした。（堀田） 

〜 ミャンマーからの新しい仲間 

技能実習生 アンケート 〜 

A1 : ニン プイン トゥ 

A2 : 趣味はしゃしんをとることです。 

A3 : Demon Slayer です。 

A4 : 日本のお祭りに参加してみたいです。 

A5 : わたしはからだがじょうぶです。りょうりを 

つくることができます。 

所属 ： 寺田ケアセンター グループホーム 

Q1 : お名前は？（カタカナでお答えください）  

Q2 : 得意なことは？（勉強や趣味など） 

Q3 : 知っている日本のマンガやアニメはありますか？  

Q4 : 日本で挑戦、体験してみたいことは？ 

Q5 ： アピールコメントをお願いします 

A1 : ウィン ナンダー テッ 

A2 : だれとでもなかよくできます。自分で料理を 

できます。自分でバイクを運転できます。 

A3 : The Boy And The Heron です 

A4 : とても高いふじさんに登りたいです。 

A5 : 私はえがおがあかるくて、人とはなしをするのが 

すきです。 

所属 ： 寺田ケアセンター 小規模多機能 

A1 : カイン タジン トン 

A2 : だれとでも なかよしになれる 

A3 : One Pieces 

A4 : きものをきたい 

A5 : レクリエーションを自分でかんがえてしたいです。 

所属 : 青谷ケアセンター グループホーム 

A1 : パ パ ウィン 

A2 : おどることです。 

A3 : Buzzer Beat 

A4 : わさび 

A5 : かいごふくししになりたいです。 

所属 : 青谷ケアセンター デイサービス 


