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１月９日に新年会が執り行われました。午前中はお正月にまつわるなぞなぞやクイズの入った【双六】に参加され「Q：１月

は厚くて１２月は薄い物は何だ？」など皆様に考えて答えていただきました。その後、運試しの【おみくじ】をひいていただ

き「わあ、大大吉だ！」「あら、末吉」と笑顔溢れる時間でした。午後は利用者様も職員も着物に着替えてお茶席に参加。

地域のお茶の先生の点てられたお抹茶をゆっくり飲んでいただきました。そしてこれも地域の方々のハーモニカクラブ

の演奏に合わせて冬の曲を聴き歌ってくださいました。最後はいよいよ獅子舞の登場です、親子獅子に頭を齧られ邪気

を食べてもらっての厄払い。本年の無病息災を願う縁起の良い時間で新年会が締めくくられました。（A：なぞなぞの答

えは「カレンダー」です） (デイサービス友愛：西出) 

2026 年の新年会を開きました。着物を着た技能実習生のテッさん、プインさんに “おはこびさん”をしてもらい、利用

者様に美味しいお菓子とお抹茶を味わっていただき、「お正月」や「冬」にちなんだ曲を、大正琴の先生の演奏に合わせ

てみんなで歌ったり、とても楽しい時間を過ごしました。今年も“友愛”で皆様と楽しい時間を過ごせますように。 

今年もよろしくお願いします。(デイサービスゆうあい寺田：南) 

１月７日「新年会」当日、利用者様は大正琴お茶席を楽しまれていました。新年会の最後に獅子舞が登場し、利用者様の

頭を噛んでもらい、〖厄除け〗〖無病息災〗を願いました。(ゆうあいの家：森本) 

 

午前中、双六やおみくじを楽しみ「皆様の運勢やいかに？」と盛り上がる中、大大吉や大吉が続出！会場は歓声と拍手

に包まれました。午後は、ハーモニカ演奏で歌い、お茶席を満喫。最後は獅子舞に頭を噛んでもらい、記念撮影をしまし

た。無病息災を願う、笑顔あふれる一年の幕開けとなりました！(グループホーム友愛：山田) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝青谷ケアセンター＝ 

グループホーム友愛 

デイサービス友愛 

本年も何卒よろしくお願い申し上げます。 

2026年のお正月は、ミャンマーからの技能実習生も出勤し、明るく楽しいお正月となりました。 

おせち料理、書き初め…二人にとっては何もかもが初めての体験で、日本の文化を感じることができ

たのではないでしょうか。 

外泊される方もいらっしゃり、家族様とのだんらんのひと時も貴重な時間になったと思います。 

今年も皆様のお力をお借りしながら、元気に、楽しい一年になるようスタッフ一同努めてまいります。

ご指導ご鞭撻のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。(担当：杉浦) 

 

 

 

午前中は豆に見立てたお手玉で鬼の的に当てる鬼退治ゲームと、巻きずし作りを体験されました。

手慣れた方も、「初めて巻いた。」と言われる方もそれぞれ楽しまれ、節分膳として美味しくいただ

きました。午後からは華音さんの美しいコーラスを鑑賞、心和む歌を一緒に歌った所で、華音さん

の豆まきの歌に合わせて赤鬼、青鬼、ウインさん、カインさん扮するお福さん登場。今年は可愛い小

鬼さんまで登場し、皆様始終笑顔のうちに邪気払いを終えました。 

１年の始まりである立春の頃に福を招き入れる行事を開催できた事に感謝し、今年も皆様とともに

明るく楽しい時間をたくさん過ごしたいと思います。よろしくお願いいたします。(担当：山下) 

２月５日(木) 節分祭〜南南東食べて歌って福はうち〜 を開催しました 



 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうあいの家 

デイサービスゆうあい寺田 

日頃は利用者様にたくさん歌っていただきますが、今回は職員も総出で参加しました。 

ドレスを着たり、変装したりと、普段みれない職員の様子に驚かれたり、爆笑されたり、声援を送って

くださり、職員も歌に力が入りました。 

勝負は、利用者様から引き分けとの声が上がりました。利用者様と職員が交流し、楽しい時間を過ご

せたことが、何よりうれしいです。(担当：岩永) 

 

年の瀬も迫った１２月２９日に、今年も利用者様にお正月に飾っていただくお花を生けていただき

ました。 

今回で７年目になりますが、フラワーアレンジメントを楽しみにしていただいている利用者様から、

「今年はお正月のお花はしないの？」「出来れば参加したい。」とたくさんのお声をいただきました。 

お花の生け方は一人ひとり個性がでて、素敵なアレンにメントができました。生けたお花を見られ

た利用者様に笑顔の花が咲きました。年明けのご利用者様のお迎えの時に、生けられたお花が飾っ

てあるのを見てうれしい気持ちになりました。(担当：長谷川) 

 

＝寺田ケアセンター＝ 



 城陽市花いっぱい運動 

  

 

 

令和８年１月 28日（水）実施  

 

２026年(丙の年)は、馬に由来する場所やアイテム、そして活発に動くほど、運気が巡りやすくなるとされて

います。今年は、今まで行動に移せなかった、やりたいことや、行きたいところを書き出して、できることから

始めてみてはいかがでしょうか。あと、整理整頓も開運の鍵になるようです。私はまず、身の回りの整理から 

始めてみようと思います。(源) 

＝新春の行事 左義長(とんどさん)で無病息災を祈願＝ 
 

〜「みんなのカフェ」のご紹介〜 

 自宅にこもりがちでは元気に過せない、出かけられるうちは外出を楽しんでいただけたら！と思います。

出かける場の一つとして…認知症のある方やその家族、地域の方々に参加いただける認知症カフェ(城陽市

では「みんなのカフェ」という名称)はいかがでしょうか。集いの場となったり、認知症の啓蒙活動となったり、

相談の場となったり…ゆるやかな和やかな会です。友愛ホームでは、第２日曜日に青谷センターで、 

第３木曜日に寺田センターで開催しています。ひだまり平川やひだまり久世、東部デイでも開催 

されています。ご興味のある方、ぜひぜひご参加お待ちしています。(居宅介護支援友愛：舩越) 

 

 

編集後記 

１月１７日(土)快晴の中、青谷小学校グランドで

開催された左義長(とんどさん)に利用者様と

参加しました。正月飾りや書き初めした作品を

燃やしていただき、一年の健康と長寿を祈願し

ました。(担当：大久保) 

寒さに強いお花を、“フラワーズ山咲”さんに用意を

してもらい、地域の方や友愛の利用者さんと一緒に

花植えを行いました。友愛の門扉まで歩いていき、

土を触りお花を植えました。 

「花植えが出来るなんて、思いもしなかった。すごく

楽しかった。」などと喜んでおられました。 

(担当：寺岡センター長) 

青谷ケアセンター 

寺田ケアセンター 


